
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

  

おしながき 

・赤米ご飯 

・春野菜の天ぷら 

・タケノコの木の芽和え 

・うどの金平 

・清まし汁 

❑今回のおいしい工夫は・・・ 

ふき・菜の花・新じゃが・筍・うど等々春野菜をたくさん使いました。ご飯に赤米を入れて春色

を添えました。特にふきやうどが春らしく、利用者様にとても好評でした★ 

 

 

 

うららでは毎朝、利用者様の体温と血圧を計測し、健康状態を確認させてい

ただきます。体調に不安がある方でも、医師や看護師がしっかりとチェック

させていただきますので大丈夫！！ 

「今日の血圧はいくら？」「調子いいですねぇ。」と会話も弾み、元気に一日

が始まります★ 
 




