




 
感染症予防 

☆この時期は､食中毒に気を付けて下さい 
   ☆施設に面会時は､生もの等の差し入れは控えて下さい 
熱中症予防 

☆水分をこまめに摂って下さい 
   ☆散歩時は、帽子を着用して下さい 

☆昼（午后）前後の外出 散歩を控えて下さい 

 

編集後記（広報委員 自己紹介） 

ジム通いが日課になっているデイスタッフの藤本です 

♥好きなこと 

  ♬旅行 ♬音楽鑑賞 ♬映画観賞 ♬温泉 ♬エアロビクス ♬サイクリング 

    ♬食べ歩き ♬ショッピング ♬お料理 ♬お菓子作り ♬読書 ♬ヨガ 

   ♥好きな場所 

    ♬海 ♬公園 ♬夜景が見えるところ 

   ♥好きな食べ物 

    ♬オムライス ♬チョコ    

♥最近はまっているもの 

    ♬海外ドラマ ♬アロマキャンドル  

♥これから始めたいこと 

 ♬ジョギング ♬ダンス うわのそら  

♥最近感動した本 三田市末 

 ♬ゆたかさへの旅 

  この本を読んでインドにはまりました✩ いつか行きたいです♪ 

   ♥おすすめスポット 

    ♬三田の郊外にある一軒屋カフェ✤うわのそら✤ 

     ランチセットを食べました❤ とってもおいしかったです♪ 

   

 

 

発行日 平成 20 年９月 1 日 

                          

         ●発行者 武下 浩 

         ●編集者 うらら広報委員会 

 

 

 

感染防止委員会より 

医療法人社団 康明会 

介護老人保健施設うらら 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
  
 

 
 
 

① ビデオ鑑賞 

② 人の手助けができる仕事

をしたかったので 

③ 笑顔を忘れず利用者様と 

接したいです！ 

① ドライヴ 雑貨めぐり 

② いとこ(看護師)の影響で

看護師になりました 

③ 職場に慣れ利用者様と信 

頼関係を築きたいです！ 

① なし 

② 祖母も同じ仕事をしてい

て憧れから 

③ 老健は初めてですが色々

勉強して成長したいです。 

 
① 旅行 

② やり甲斐のある仕事がし

たかったから 

③ 健康であること、笑顔を

優しさで頑張ります。 

 

① 旅行 音楽鑑賞 

② 「生」の懸命さ、尊さに

触れることができるので 

③ 利用者様の想いを汲み取    

っていけるようになる。 

 
 ① バレーボール 手芸 

② 介護の必要な方の支えに

なりたいと思ったから 

③ その方らしい生活ができ

るお手伝いをしたいです 

 

① 手芸 バレー スキー  

② 元は白衣の天使で平成１

２年に資格をとりました。 

③ 気負わずマイペースで頑

張ります！！ 

  
① 読書 華道  

② 人と接すること、とにか

く話すことが好きなので

… 

③ 毎日が学び、実践の場！

 

 

① 趣味、特技 

② この仕事を選んだ理由 

③ 今後の抱負、目標 

① ちぎり絵 おしゃべり 

② 義父、母が 15 年デイサ

ービスでお世話になり私

も何かお役に立てればと. 

③ 健康に気をつけて一回で

も多くお世話になります 

① 映画鑑賞 

② 大学の講義をきっかけ

に人の役に立ちたいと

思いました！ 

③ ボランティアで得たも

のを生活で活かしたい

 

① 趣味、特技 

② ボランティア動機 

③ 今後の抱負、目標 

 
農農村村歌歌舞舞伎伎舞舞台台はは、、厳厳島島神神社社のの境境内内ににあありり、、  

安安永永６６年年（（１１７７７７７７年年））のの棟棟礼礼をを有有しし、、  

太太夫夫座座等等創創建建当当時時ののままままのの姿姿をを残残ししてていいてて、、  

現現存存すするるももののととししててはは日日本本最最古古ののももののでであありり、、  

県県のの重重要要有有形形民民俗俗文文化化財財でですす。。（（指指定定  昭昭和和４４５５年年））  

 


