
医療法人社団 康明会 介護老人保健施設 うらら 
〒６５１－１６０３ 神戸市北区淡河町淡河字長松寺５７４ 
ＴＥＬ０７８－９５０－５１７７ ＦＡＸ ０７８－９５０－５１８８ 

URL:http://www.roken-urara.jp 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
発行日 平成 2１年 2 月 1 日 

                          

       ●発行者 武下 浩 

       ●編集者 うらら広報委員会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

広報誌 

医療法人社団 康明会 

介護老人保健施設うらら 

うららでは、昨年 11 月よりノロウイルス対策として、ステリパワー（殺

菌水）を使用した以下の対策を実施しています。 

☆ 食事前の手指消毒 

☆ 廊下の手すり・ドアの取手・ベッド柵・トイレ・食事テーブルの消毒 

☆ リハビリ機械の消毒 

☆ 階段入口・エレベーター前にステリパワーをしみこませたマットの設置

（１日 2 回交換） 

☆ 玄関前にステリパワー噴霧機の設置 

 

当施設において、１月中旬に２階入所の方に、ノロウイルスによる感染が

みられましたが、感染防止対策の徹底により、感染を最小限にくい止めるこ

とができました。 

引き続き、職員一同徹底した予防対策に努めてまいりますので、ご理解、

ご協力の程宜しくお願い致します。 

新年、明けましておめでとうございます。お正月は皆様、着物で初

詣に行かれたのではないでしょうか？ 

私は、着物が好きで、着ることは勿論、古着屋で購入したり、お休

みの日には着物で過ごすことも多いです。初詣は、着物で行くのが毎

年の定番です。着物は、帯や小物で幾通りもの着方を楽しむことがで

き、中にタートルネックのニットを着たり、腕もとはアームウォーマ

ーにしたりと自分なりの着方ができるのも魅力です。不思議と着物を

着ると背筋がすっと伸び、気持ちが、しゃきっとしていいですね！              

        リハビリテーション科 上田 舞 
 
 
 
 

今年も素敵な１年に

なりますように☆ 



 

 
 

毎年恒例のうらら職員旅行で今年は、城崎と出石に行ってきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出石城跡にて 
鳥居が並んでおり、すばらしい景色でした。 

 
 
 
                 バスのなかにて 
                   大騒ぎ！ 
 

☆ほろ酔い気分で E~気持ち☆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

のっとった

ど～ 

地球のみんな 
オラに力を与

えてくれ～ 

① 氏名 

② 所属・職名 

③ 趣味・特技 

④ 仕事を選んだ理由 

⑤ 今後の抱負・目標 

うららに新しい仲間が

増えました！！どうぞ

宜しくお願いします！ 

① 清原 左香恵 

② ２階 看護師 

③ ショッピング 

④ やりがいのある仕事をし

たかった為 

⑤ 自動車の運転をできるよ

うにすること 

① 谷川 恵理 

② ３階 介護員 

③ ドライブ、旅行 

④ 高校生時に目の不自由な

方にお会いしたのがきっ

かけです。 

⑤ 多くの利用者様に、名前を

覚えて頂きたいです!! 

  

① 矢田 雅彦 

② デイケア 介護員 

③ カラオケ、旅行、音楽鑑賞 

④ ガソリンスタンドで働い

ていた時に、誘われた為 

⑤ 介護福祉士、ケアマネの資

格を取得し、将来デイセン

ターを経営したいです! 

 

記事 船橋 圭 

記事：上田 舞 

氏名：上月 泉  所属：リハビリ 理学療法士 

意気込み：1 年間の育児休暇を終え、昨年 12 月 16

日に復帰しました！育児しながらの仕事は、まだまだ

不慣れではありますが、可愛い娘の為に‘母は強し’

の精神で仕事、プライベート共に楽しみながらファイ

トしてきます！宜しくお願い致します！！ 

 

 

乙華(おとは)です☆現

在 1 歳 0 ヶ月!もうすぐ

一人歩きができそう!! 
 



記事 上野 一義 

 
 
 
 
 
 
デイケアでは毎年恒例の秋の外出に、今年は １１月９日（日） １１月２３日（日）に淡路島の夢舞台（旧淡路

花博）に行ってきました。２日間とも天候に恵まれ１１月とは思えないほど暖かく絶好の外出日和でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピチピチのお刺身 天婦羅 うどん 蒸しえび ぶりの照り焼きがありました(^_-)-☆（左の写真です） 

二人仲良くハィポーズ 後ろに見えるのは観覧車と瀬戸内海ですね どちらもうつくしい(^_^)v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次の写真ですが淡路の夢舞台の写真です。 

ジャングルみたいなところや色々な花がある 

ところなどいっぱい楽しみました。 

左上の写真はミニチュアの家の模型です。 

後右の写真は丁度結婚式が行われていて 

その様子を見ているところです。 

 

記事：上谷 聡志 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

男
な
ら 

ひ
と
り
で
、
ル
ミ
ナ
リ
エ 

阪神・淡路大震災の発生を契機に鎮魂と追悼、街の復興を祈念して震災で

激減した神戸への観光客を呼び戻す目的で毎年開催されています 

今年も一人で ルミナリエにいってきました 

夜店もたくさん出ていて楽しかったです(^o^)丿 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%98%AA%E7%A5%9E%E3%83%BB%E6%B7%A1%E8%B7%AF%E5%A4%A7%E9%9C%87%E7%81%BD�


 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 

１２月１４日（日）クリスマス会を 

開催いたしました♪ 
 

銭太鼓、DO コーラスのみなさ

んの演技、演奏。 

とてもすばらしかったです。 

 

今回で、はや ４回目を迎えたうららのクリスマス会。 一足はやいクリスマスを、

みなさんとご家族と一緒に過ごせたステキな 1 日でした。                   

みなさん、いい笑顔ですね！ 

DO コーラスのみなさん 

銭太鼓のみなさん 

記事  紀野 志穂 


