
新型コロナウイルス感染症が拡大して１年が過ぎましたが、依然として猛

威を奮っており、今年度も先の見通しが立たない状況が続いております。

今年度の年間行事予定につきましては、利用者様、家族様の健康と安全面

を第一に考えた上で、今後の新型コロナウイルス感染症の状況をみながら行

事開催の可否の判断を行い、追って報告をさせていただきます。
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「科学的介護」について

介護保険制度は、介護が必要となった高齢者とその家族を社会全体で支えていくための仕組みとし

て2000年4月から施行されています。介護老人保健施設（老健）「うらら」では2004年の開設から、

介護保険法のもと、居宅サービスと施設サービス（施設入所）を行っています。居宅サービスは「訪

問リハビリテーション」、「通所リハビリテーション（デイケア）」と「短期入所療養介護（ショー

トステイ）」です。これらのサービスを通じて、利用される方の最も望ましいかたちで在宅生活が継

続または施設生活が過ごせるよう支援すること、これが老健「うらら」に課せられた最も重要な使命

と考えています。

厚生労働省では3年ごとに介護報酬改定を行っていますが、今年度はこの4月から「科学的介護情報

システム（ライフ）」を本格的に導入します。「科学的介護」とは聞き慣れない用語ですが、科学的

に効果が裏付けされた介護やリハビリテーションの実践を意味します。介護やリハビリテーションの

データを全国から集積し解析した結果を各施設にフィードバックすることによって、自立支援や在宅

復帰がより効率よく実現できる可能性が期待され、「うらら」も今回この「ライフ」参画に向けて準

備をしているところです。

介護施設等においては介護ロボットやICTなどのテクノロジーの導入による介護サービスの質の向上

や業務の効率化が急がれているところであり、これからもさまざまな変化・変革に即応しながら努力

してまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします。

施設長 山本正博

私たちは

地域のみなさまが

自分らしく生きるために

心のこもった医療と介護で

応援します。

住所 神戸市北区淡河町中山448-1

アクセス 【電車】神戸電鉄道場南口駅から

バスで中山下車すぐ

【車】中国自動車道西宮北ICから約15分

または山陽自動車道三木東ICから約20分

電話 090-3491-7880にて予約。

受付時間 8:00～20:00

営業期間 3月20日(土)～5月末

営業時間 ①11:00～11:30 ②13:00～13:30 ※要予約

定休日 不定休

駐車場 無料

★施設情報★

西浦農園

編集後記
こんにちは。日増しに暖かな陽気になり、過ごしやすい季節となりましたね。

私は淡河生まれ淡河育ちの生粋の淡河っ子で、淡河が大好きです。

小学校は徒歩で１時間、中学校は自転車で３０分の登下校をしていました。

今もここ、大好きな淡河の地で仕事が出来て嬉しく思っています。

現在は三姉妹の母になり、自分の娘たちにも淡河のすばらしい自然や生き物、

優しい人たちと触れあい、大きく育ってくれたらなぁと思っています。

デイケア 介護福祉士 槇本あすか（旧姓:久斗）

～年間行事予定について～

あまいぃー♪

おいしっ♡

新コーナーです。

ここでは、淡河の魅力をもっとお伝えする

ためのおすすめスポットを紹介します♪

初回は「西浦農園」さん。とっても、甘く

ておいしいイチゴを栽培されています♪

イチゴ狩りもできますよぉ♡



新年を迎え、皆様お屠蘇を楽

しまれ、獅子舞に頭をかじられ

笑顔がこぼれていました。

「うらら神社」へ

初詣を、しました。

鬼は外福は内を、しました。

書初めを、しました。

昨年に続きコロナ禍の為、大きな行事が出来ず、職員手作りの小さな行事になりますが、

まだまだ感染対策をしっかりして、利用者様と職員で色々な行事を楽しみたいと思います。
※お賽銭は淡河八幡神社に納めさせていただきました。鳥居・本殿は祝詞をあげていただき、淡河八幡神社の『とんど』で焼き納めてくださいました。
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ﾃﾞｲ

ひなまつり

デイのひな祭りは、

職員がオカリナ・

エレクトーン・鈴を

披露しました♬♫♩♬♫

２階と３階のひな祭りは、事務所の職員がオカリナと鈴の演奏を披露し

てくれました♬♫♬（＾０＾）♬♫♬

3階では12月にたこ焼きパーティー、お正月

には毎年恒例のお屠蘇を楽しんで頂きました。

皆様にとって今年も良い

お年になりますように☆

3階スタッフ一同


